
1 
 

2022 年度台北總教區 慕服培育課程簡章 

一、 前言： 

「成人入門聖事預備階段」是天主教會接納並帶領已有初步信仰的慕道

者，皈依天主，成為新教友的過程。此過程包含四個階段，分別為：問道期、

求道期、明道期和習道期。為幫助慕道者更有意識地皈依天主、逐漸融入教

會，並與基督緊密結合，教會在這四個階段中，邀請慕道者們參與三項禮儀：

收錄禮、甄選禮和入門禮（即入門聖事）。 

入門聖事包括：聖洗聖事、堅振聖事及聖體聖事。這是成人入門過程的最

高峰，目標在引導人達致真誠地皈依，使信仰日趨成熟。透過領受入門聖事，

使人分享天主聖三的生命，成天主的子女。在參與新教友皈依的過程中，教會

內的其他成員擁有再次悔改和皈依的機會，教會也在這個過程中被天主更新。 

二、 何謂「慕服」： 

慕道班的服務人員不僅服務慕道者，在團隊中也彼此服務，以言以行，為

主做證。為此，以「慕服」作為慕道班服務團隊的簡稱，期待透過團隊共融的

氣氛和愛德服務，讓慕道者擁有愛與被愛的經驗，不斷吸引他們來認識天主。 

教會內所有服務皆以天主聖三為首。教會內的成員偕同整個天主教會，與

天主聖三合作，將天主的愛和救恩帶給世界。基於此概念，堂區「慕服」組織

架構圖如下方圖示： 
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1. 福傳組組長：負責福傳組與堂區及主任司鐸之聯繫，包含所有福傳組、慕道

班事宜的協調和決策。 

2. 講師：慕道班的授課者，有清楚且正確的信理知識之培訓，將信仰融入生

活，以活潑、生活化的方式傳授信仰。 

3. 陪伴（不同於代父母）：慕道班的陪伴者、以言以行的見證者，有著忠誠的

態度，充滿愛和溫暖的心。在課程中陪伴慕道者上課，適時地給予關懷，在

課堂外與講師及神師保持溝通，將慕道者參與課程及信仰生活的狀況讓他們

知道，使講師能因應情況調整內容和方式；神師能適時給予支持和輔導。 

4. 接待：慕道班的接待者，以開放且充滿喜樂的心，負責每次課程的茶點，接

待、並歡迎參加課程與活動的慕道者，隨時留意並補充所需用品。 

5. 場佈：慕道班的場地佈置者，根據聚會主題設置場地所需之桌、椅及祈禱桌

（或祈禱空間），作為祈禱時的專注焦點，加深慕道者對課程主題的印象。 

6. 公關：協助慕道班宣傳、招生以及海報製作等事工，同時對堂區教友們的分

享與見證慕道者的信仰生活及靈修成長。另回應任何有關慕道班的咨詢，

如：何時開課、上課時段、地點、方式……等相關問題。 

三、 培育宗旨與目標 

本培育課程旨在協助堂區建立自己的堂區慕服團隊。期待在三年的培育過

程中，給予原本已在堂區服務的慕道班老師們多元的資訊，不僅讓大家的信仰

生活有所成長，更要舊事新提，讓慕道班老師們在培育過程中，挖掘出適合帶

領慕道班的新方法，為舊有的慕道班注入活力和生命力。另一方面，期待在這

過程中，能找到適合在堂區服務的新慕道班講師、陪伴者、接待者、場佈者和

公關者，慢慢協助台北總教區的所有堂區建立屬於自己的慕服團隊。 

四、 課程綱要（參閱附件一：慕服培育課程架構表）： 

1. 靈修培育： 

(1) 聖言：天主曾多次以各種方式，藉著先知說話：「在這末期藉著聖子對我們

說了話」。天主派遣自己的聖子，即光照所有人的永遠聖言，居於人間，並

給人講述天主的奧秘（啟示憲章 4）。不認識聖經，就是不認識耶穌（聖熱

羅尼莫）。 

(2) 祈禱和退省：靈修祈禱是天主教很珍貴的傳統。在深度祈禱中，天主親自接

近我們，和我們交談，我們也向祂表達孝愛之心。靈修不僅加深我們和天主

的關係，更整合我們在信仰上理性的認知，幫助我們面對生活中的挫折。 
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(3) 禮儀聖事：透過禮儀和聖事，人與天主緊密結合。領聖事前，最重要的是事

前心靈上的準備。生活中遇到的創傷，要透過聖事治療。尤其是跌倒時，更

需要在修和聖事中獲得力量。 

2. 教理培育：教理即教會有關信仰教義的道理。當我們在生活中有信仰經驗，

便會尋求信仰的解釋。每個信理都和信仰生活的不同層面息息相關，若信理

和生活的關係沒有整合，信仰將和生命的改變脫節，成為外在須履行的責

任。因此教理培育首要著重「信仰和生活的關係」，最主要的特徵是在生活

中成聖。 

3. 基督徒人格培育：重點在「關係」的培養，包含在家庭中、教會內、工作

上、社會中、世界宇宙中（生態環保），及自我的關係（自我認識）。須逐

步學習欣賞、珍惜和尊重天主的創化，體會天、地、人整合的和諧關係。 

4. 使徒工作（福傳使命）培育：藉著入門聖事，我們從罪惡中被釋放，重生為

天主的子女，成為基督的肢體。領受入門聖事後的我們不僅加入教會，更分

擔她的使命。在日常生活中透過愛和服務，不斷成聖自己，聖化他人，活出

基督徒作鹽作光的使命。入門聖事是所有基督門徒共同聖召的基礎；他們被

召成聖，並實踐向世界傳福音的使命。(cf.CCC1533) 

「猶如基督為父所派遣，同樣祂又派遣了宗徒們，使他們充滿聖神，不

僅要他們向一切受造物宣講福音，宣布天主聖子以其死亡與復活，從撒旦權

下，並從死亡中，把我們解救出來，移置在天父的國內；並且要他們以全部

禮儀生活的核心 --祭獻與聖事，來實現他們所宣講的救世工程。」 

(CCC1086) 

5. 自我提升：慕服人員需與時俱進，才能保有活力與生命力。透過閱讀教會文

件、參與各類信仰或靈修課程及講座⋯⋯等方式，不僅豐富個人的信仰內涵、

靈修成長，也能使慕道者感受到信仰成長的果實。 

五、認證審核： 

此培育課程結束後將有派遣禮。如有缺課，需補滿時數，方能接受派遣。 

1. 課程時數：27 小時/年，共３年。（本時數認證將以課程當日簽到／簽退時

間為基準） 

2. 實習時數（附件二：實習時數認證表）： 

(1)觀摩：6 小時/年，共 3 年  

(2)實務經驗：6 小時/年，共 3 年 
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3. 自我提昇進修時數： 

(1)心得報告：教會文件、線上課程、信仰講座... 等。（附件三：心得報告） 

(2)學分或時數證明。（附件四：學分／時數證明單） 

(3)個人或團體避靜。 

※心得報告及學分或時數證明二擇一，繳交 1~2 份證明文件；避靜建議一年至

少一次。 

4. 相關課程折抵時數：按個人情況，依據本培育課程大綱，折抵相關時數（附

件五 學分／時數證明單）。 

六、參與對象：慕道班老師及願意成為堂區慕服團隊成員者。（年齡不限） 

七、培育時期：三年 

八、2022 年度授課地點與日期：  

1. 授課地點：萬大路玫瑰堂地下一樓（若遇疫情，將改為線上課程） 

2. 授課日期： 4/24、5/29、6/26、7/24、8/28、9/25、10/30、11/27、  

12/18 

3. 授課時間：下午 2:00-5:00 

4. 授課方式：上課方式有主題講述、小組分享，及信仰生活見證。 

九、交通資訊： 

1.自行開車： 

可將車子停放在光仁國小操場（於萬大路玫瑰堂旁邊）或附近的青年公園

棒球停車場（從青年公園棒球停車場走至萬大路玫瑰堂約七分鐘）。 

2.搭乘大眾運輸工具： 

(1)光仁國小：630（10-20 分鐘一班）、12（15-20 分鐘一班） 

(2)萬大國小：307（7-10 分鐘一班）、204（10-20 分鐘一班）、205（20-30

分鐘一班）、601重慶幹線（15-20分鐘一班）、62（20分鐘一

班） 

 



5 
 

十、報名費用：每期課程費用為$1350/人。 

十一、報名方式： 

有意願接受培育者，先向堂區或服務機構提出申請。經由神父或主管簽名

後，以堂區或服務機構為單位，將報名表 email 至牧靈福傳處信箱

（peo.tpe@gmail.com 吳駿羚專員收）。且請於收到回覆信函後，三天內劃

撥報名費用，並在劃撥單上註明堂區及報名人數。（附件五：2022 年度台北總

教區慕服培育課程報名表） 

十二、因應疫情之應變授課方式 

1. 實體課程：依照政府及教會公告許可時舉辦。 

2. Google meet 線上授課：依政府及教會公告需線上授課，牧靈福傳處將另

行通知。（附件六：2022 台北總教區慕服培育 線上課程人員簽到表） 

台北總教區牧靈福傳處 執行長   敬啟 

2022.02.24

青
年
公
園
棒
球
停
車
場 

光仁國小公車站 

萬大國小公車站 

教堂 
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附件一 
慕服培育課程架構表（非課程順序） 

培育大綱 課程名稱 

靈修培育 靈修生活、與主基督建立親密關係 

聖經 

救恩史與我 

禮儀年 

認識 RCIA 四階段三禮儀 

如何慶祝每一個禮儀 

教理培育 入門聖事簡介 

入門聖事手冊 

如何設計教理課程及使用參考資料 

教理講授的方法 

RCIA 四階段的授課方式 

見證分享 

教會史概論 

天主教教理總論 

基督徒人格培育 慕服團隊成員說明與特質 

成人信仰發展階段 

皈依過程 

真福與十誡 

使徒工作 

（福傳使命） 

培育 

門徒的精神 

牧養關懷技巧及注意事項 

聖母＋聖母與福傳 

聖人、諸聖相通與福傳 

 座談會(Q&A) 
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附件二 

實習時數認證表 

學員姓名 

 

觀摩時數                 觀摩地點：                   

日期 抵達時間 離開時間 神師／講師簽名 

        

        

        

觀摩建議： 

實際操作時數             實際操作地點：                  

日期 抵達時間 離開時間 神師／講師簽名 

    

    

    

 

實際操作建議： 

總觀摩時數  

總實際操作時數  

是否符合培訓要求？ Requirement completed?            是  YES             否  NO 

實習時數要求： 

1. 總觀摩時數-６小時／年，共三年 

2. 總實際操作時數-６小時／年，共三年 

總建議： 
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附件三 

心得報告 

（教會文件、線上課程、信仰講座……） 

堂區  姓名  

文件／課程／

講座主題名稱 

 課程／講座 

時數 

 

線上課程網址  講師

姓名 

 

心得內容： 
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附件四 

學分／時數證明單 

堂區  姓名  

課程名稱  課程時數 
 

上課地點／機構 
 

課程日期 
 

授課老師簽名 
 

折抵課程 
（本欄由教區填寫，請留白） 

※若為線上課程，請繳交心得報告（格式如附件二）。 

 

學分／時數證明單 

堂區  姓名  

課程名稱  課程時數 
 

上課地點／機構 
 

課程日期 
 

授課老師簽名 
 

折抵課程 
（本欄由教區填寫，請留白） 

※若為線上課程，請繳交心得報告（格式如附件二）。
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附件五   
2022 年度 台北總教區 慕服培育課程 報名表 

※注意事項：  

1.請於 2022 年 04 月１1 日前將報名表 Email 至牧靈福傳處。 

牧靈福傳處 Email：peo.tpe@gmail.com 吳駿羚專員 

2.報名後請留意 email，待收到回覆信函（信件內含劃撥資訊），以堂區為單位，三天內劃撥報

名費用，並在劃撥單上註明堂區及報名人數。劃撥費用：每人$1,350 元。 

3.請堂區安排一位聯絡人為聯繫窗口，有助通知上課事宜： 

聯絡人姓名：              Email：                  

電話：                 Line ID：

堂  區  

姓  名 電話 

（為實名制用） 
是否有過帶領/陪伴慕道班的經驗 

  □是：講師／陪伴者（請圈選） 

□否 

  □是：講師／陪伴者（請圈選） 

□否 

  □是：講師／陪伴者（請圈選） 

□否 

  □是：講師／陪伴者（請圈選） 

□否 

  □是：講師／陪伴者（請圈選） 

□否 

  □是：講師／陪伴者（請圈選） 

□否 

  □是：講師／陪伴者（請圈選） 

□否 

  □是：講師／陪伴者（請圈選） 

□否 

  □是：講師／陪伴者（請圈選） 

□否 

本堂神父簽章： 
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附件六  

2022 台北總教區慕服培育 線上課程人員簽到表 

堂區：              課程日期：             

聯絡人：             電話：  

 姓名 簽到 體溫 簽退 

1 
    

2 
    

3 
    

4 
    

5 
    

6 
    

7 
    

8 
    

9 
    

10 
    

11 
    

12 
    

13 
    

14 
    

15 
    

 


